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Jahreszeitlich bedingte Unterschiede
der Selbstmordhéufigkeit bei jungen und alten Menschen
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SEASONAL DIFFERENCES IN THE FREQUENCY OF SUICIDE
IN YOUTH AND OLD AGE

SUMMARY. The number of suicides by young and old people is not constant
during the course of the year and differs for the two age groups. In Germa-
ny young people commit suicide more often during autumn and winter; old
people, on the other hand, are more likely to commit suicjide in spring and
summer. The difference between the two groups has been statistically
proved with 99, 7%.
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ZUSAMMENFASSUNG. Die Anzahl der Selbstmorde bei jungen und alten
Menschen ist nicht das ganze Jahr iiber gleich grofl und stimmt bei den bei-
den Altersgruppen auch nicht liberein. Junge Leute nehmen sich vielmehr
hierzulande héufiger im Herbst und Winter das Leben, alte Leute dagegen
tiberdurchschnittlich oft im Friihjahr und Sommer. Der Unterschied ist zu
99, 7% statistisch gesichert.

SCHLUSSELWORTER: Selbstmord - Lebensalter.

Nach Bocker (1973), der die Selbstmordhiufigkeit im Laufe des Jahres
untersucht hat, nehmen sich Jugendliche unter 21 Jahren tiberdurchschnitt-
lich oft im Oktober und November das Leben, dltere Personen (iiber 60
Jahre) dagegen hiufiger im Februar und Mirz. Fiir eine statistische Ana-
lyse reichte das Material aber nicht aus.

Ich habe den Versuch deshalb im vorigen Jahr an je 360 alten und jun-
gen Selbstmérdern wiederholt, die sich 1971 in Nordrhein-Westfalen das
Leben genommen haben (Danneel, 1974) und konnte zwar den Befund von
Bécker bestétigen, doch lagen auch hier die Abweichungen gerade noch im
Bereich der zu erwartenden Zufallsstreuung.

Um ausreichende Zahlen fiir statistische Untersuchungen zu erhalten,
habe ich nun zusétzlich die Todesdaten von 492 jungen und ebensovielen



alten Selbstmérdern des Jahres 1972 ermittelt. Das Gesamtmaterial um-
fafite jetzt also je 852 junge und alte Selbstmérder (SM), deren Geburts-
jahre aus der folgenden Ubersicht hervorgehen:

1971 Geb. 1882-1900 360 Fille
Geb. 1943-1961 360 "

1972 Geb. 1878-1904 492 Fille
Geb. 1940-1961 492 "

Die Daten des Jahres 1972 stellte mir wiederum das Statistische Landes-
amt in Diisseldorf zur Verifiligung.

Die folgende Tabelle 1 verdeutlicht die Anzahl der Todesfidlle je Monat
in den Jahren 1971 und 1972:

Tabelle 1. Die Anzahl der Todesfdlle je Monat bei alten und jungen Selbst-
mordern (je 852 Fille). Die Werte sind auf gleiche Monatslingen (30, 4
Tage) umgerechnet

Todesmonate 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12

alte SM 67 53 88 85 83 71 73 62 77 70 bH8 65
junge SM 73 8 74 71 "3 76 58 51 70 78 88 55

Wie man sieht, fallen die Hauptunterschiede auch hier wieder in die Monate
Mirz und November. Da aber nicht anzunehmen ist, daf} die Selbstmorde
mit den Monaten zusammenhingen, die ja willkiirlich festgelegt worden
sind, habe ich das Material auch noch nach den vier Jahreszeiten aufge-
teilt, die schon eher einen Einflufl auf die Selbstmordhiufigkeit haben kénn-
ten (Tabelle 2).

Tabelle 2. Die Anzahl der Selbstmorde in den verschiedenen Jahreszeiten
bei alten und bei jungen Menschen

Jahres- Friihjahr Sommer Herbst Winter
zeiten 21.3.-21. 6, 22.6.-22. 9. 23.9.-21.12, 22.12, -20. 3.
alte SM 246 214 193 199
junge SM 221 178 225 228

Wie man der Tabelle 2 entnehmen kann, hingt die Selbstmordhiufigkeit er-
wartungsgemél mit der Jahreszeit zusammen, und zwar nehmen sich alte
Leute besonders oft im Frithjahr und Sommer, junge Menschen dagegen
hdufiger im Herbst und Winter das Leben. Der Unterschied ist bei dieser
Gegeniiberstellung statistisch gesichert (Tabelle 3).
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Tabelle 3. Die Anzahl der Selbstmorde in den verschiedenen Jahreszeiten
bei alten und jungen Menschen. In der Formel bedeutet o den jeweiligen
Befund, e den Erwartungswert (= 426) und P die Zufallswahrscheinlichkeit
in Prozenten

Friihjahr Herbst

+ Sommer + Winter Insgesamt
alte SM 460 392 852
junge SM 399 453 852

2
X2=Z(O-ee) =8,8;P=0:3%

Danach steht fest, dafl zwischen den Todesdaten der alten und der jungen
Selbstmoérder ein jahreszeitlicher Unterschied besteht, der zu 99, 7% sta-
tistisch gesichert ist. Die Frage, warum sich alte Leute {iberdurchschnitt-
lich oft im Friihjahr und Sommer das Leben nehmen, junge dagegen eher im
Herbst und Winter, fallt nicht in mein Wissensgebiet, dirfte aber Arzte
und Psychologen interessieren, da die Abweichungen bis zu 20% betragen.
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